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Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

પ્રશ્ન-૧ સમાયોજનના અભ્યાસક્ષેત્રની ચચાા કરો. 
અથવા 

(૧૪) 

પ્રશ્ન-૧ સમાયોજન એટલે શ ું? સમાયોજનના લક્ષણો સમજાવો.  
પ્રશ્ન-૨ શાળાકીય સમાયોજન એટલે શ ું? શશક્ષક અને શવદ્યાથીના સુંબ ુંધની ચચાા કરો. 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૨ લગ્ન સમાયોજન એટલે શ ું? તેને અસરકરતા પરરબળો સમજાવો.  
પ્રશ્ન-૩ સૌમ્ય મનોશવકૃશતના પ્રકારો જણાવો. 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૩ સૌમ્ય મનોશવકૃશત એટલે શ ું? તેના લક્ષણો જણાવો.  
પ્રશ્ન-૪ બચાવ પ્રય ક્તતની વ્યાખ્યા આપી દોષારોપક બચાવ પ્રય ક્તત સમજાવો. 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૪ બચાવ પ્રય ક્તત એટલે શ ું? તેના ઉપયોગ સમજાવો.  
પ્રશ્ન-૫ ટ ુંકનોંધ લખો. (કોઇપણ બે) 

1) ક સમાયોજનનો અથા. 
2) કૌટ ુંબબક સમાયોજનન ું મહત્વ. 
3) પલાયાનાત્મક બચાવ પ્રય ક્તતઓ. 
4) સમાયોજન સ ધારણા. 

(૧૪) 

ENGLISH VERSION 

Que.1 Discuss the scope of adjustment. 
OR 

(14) 

Que.1 What is adjustment? Explain characteristics of adjustment.  
Que.2 What is school adjustment? Discuss relation between teacher & student. 

OR 
(14) 

Que.2 What is marriage Adjustment? Write its Effective factors.  
Que.3 Discuss about types of neurosis. 

OR 
(14) 

Que.3 What is neurosis? Explain characteristics of neurosis.  
Que.4 What is defiance mechanism? Explain the blame assigning mechanism. 

OR 
(14) 

Que.4 What is mechanism? Write its uses.  
Que.5 Write short note: (Any Two) 

1) Definition of maladjustment. 
2) Importance of family adjustment. 
3) Flight mechanism. 
4) Importance of adjustment. 

(14) 
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